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В настоящее время [1, 2] в силу погружения 
нашей цивилизации в мир различных аддикций  
(зависимостей): нарко-, алко-, игро-, фанато-, 
бого-, клепто-, взятко-, кредито-, нефте-, долла-
ро-, интернето-, в условиях раздвоения между 
реальным и виртуальным, между процессом и 
результатом и др.) сильно трансформируются 
различные структуры личности (смыслы, мотивы, 
установки, цели и др.). 

Исследования показывают, что кредитозави-
симые личности, страдая взятко-кредитозависи-
мым комплексом, пребывая в страхе невыплаты 
долгов, более открыты к криминальным способам 
добывания финансов, в том числе к коррупции. 
В течение последних лет в России не снижается 
динамика коррупции. Этот социальный феномен 
грозит нашей государственной психологической 
безопасности. В настоящее время количество 
коррупционеров разного уровня увеличивается. 
В то же время необходимо отметить, что, с одной 
стороны, работает государственная программа по 
борьбе с коррупцией, а с другой – имеет место 
малая эффективность этих мероприятий и боль-
шое количество жалоб со стороны граждан. Тра-
диционно психологический подход в отношении 
личности коррупционера рассматривается очень 
узко и основывается лишь на формировании у 
взяточника знаний закона о коррупции и меро-

приятий, которые могут породить страх быть 
наказанным. Одной из причин вышесказанного 
является отсутствие четкой научно-психоло-
гической концепции проблемы взяточничества, 
и как следствие, недостаточность знаний пси-
хологии личности коррупционера и взяточника. 
Наши исследования показали, что особое место 
среди личностей-коррупционеров, занимают 
взяточники, имеющие психологическую зави-
симость – взяткоманы. Поэтому, с нашей точки 
зрения, взяткомания как специфическая форма 
клептомании является болезнью со всеми при-
знаками, которые имеют место при наркомании, 
алкоголизме, игромании и других деструктив-
ных патологических зависимостях.

В процессе наших исследований нам при-
ходилось часто консультировать людей разного 
социального уровня, в том числе руководителей, 
и мы пришли к выводу, что получение взятки не-
которыми личностями-пациентами приобретало 
форму «взяткомании». Это выражалось в стойкой 
психологической зависимости, которая по своим 
характеристикам аналогична другим зависи-
мостям. Взяткомания имеет те же характерные 
этапы, те же психические процессы, которые 
имеют место при других зависимостях. Если взя-
точник перестает брать мзду, то часто возникает 
депрессивный синдром, т.е. синдром «отмены», 
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когда ввиду отсутствия дозы появляется высокий 
уровень тревожности, состояние недовольства. 
С другой стороны, наступает состояние эйфории 
и радости, когда эта «доза» получена.

Исследования проводились в рамках есте-
ственного эксперимента в течение десяти лет, ког-
да исследуемые, будучи руководителями разного 
уровня или подчиненными этих руководителей, 
даже не подозревали, что являются испытуемыми 
(исследовано 168 субъектов). В процессе наших 
исследований мы пришли к выводу о существо-
вании четырех степеней взяткомании. 
Первая степень носит характер разового полу-

чения вознаграждения и далее об этом взяточник 
может не думать и даже забыть. 

При второй степени уже возникает зависи-
мость. Взяточник ждет этого события, прокру-
чивая в голове образ ситуации получения взятки. 

Симптомом третьей степени является появле-
ние депрессивных признаков (плохое настроение 
по утрам, нарушение сна, изменяются ценности, 
многие из них перестают радовать). Приоритет-
ной остается только одна ценность – взятки, кото-
рые превращаются в некий допинг, позволяющий 
испытывать ощущение комфорта. В этом случае 
имеет место стойкая периодичность, проявление 
активности в поиске взяткодателя и разработке 
эффективных коррупционных схем. 

И, наконец, возникает последняя четвертая 
степень, когда человек постоянно существует в 
потоке этих финансов, отрывается от реальности, 
теряет чувство сопереживания и уже не радуется 
тому, что получает. К сожалению, подобная лич-
ность возвращается в реальность, образно говоря, 
только оказавшись за решеткой. Кстати, интерес 
к самим деньгам может пропасть и в третьей 
степени.

Очень важно в этом случае не забывать, что та-
кое «мания». Это психический процесс влечения 
к какой-то ценности, которая дается без работы 
воли, т.е. получение радости от приобретенной 
ценности без преодоления и называется «мани-
ей». Наоборот, если человек испытывает радость 
от приобретения благодаря какой-то работе, то 
он получает состояние нормальной радости, за-
служенно полученной в процессе переживания. 
«Взяткомания» возникает тогда, когда чиновники 
и руководители получают очень большие суммы, 
которые не соответствуют их затратам. 

С другой стороны, если какой-нибудь врач при-
нимает подарки, то разговор о «мании» не идет. 
Он просто много работает, вкалывает и считает 
приобретенное подобным образом хоть какой-то 
компенсацией за труды. «Мания» возникает, когда 
появляются незаслуженные гигантские суммы, 
не соответствующие затратам по преодолению 
воли. Нельзя путать «взяткоманию» с подарками, 
которые берут в ситуациях простого выживания. 
Это явление к «взяткомании» не имеет отноше-
ния, но это является взяточничеством. За это 
также должно быть правовое наказание. Не всегда 
взяточничество является заболеванием (взятко-
манией), так же, как и потребление алкоголя не 
всегда является алкоголизмом.

Социологическое обследование людей, часто 
общающихся с руководителями, показало, что 
настроение этих начальников часто зависит от 
того, была ли получена им взятка. Многие из под-
чиненных отмечали периоды, когда можно под-
ходить к шефу, а когда лучше держаться в стороне. 
Когда в процессе исследований подчиненные 
были ознакомлены с признаками взяткомании и 
ее степенями, то они подтвеждали нашу оценку. 

Таким образом, низкая эффективность борь-
бы с коррупцией связана, в том числе и с тем, 
что не учитывается фактор взяткомании как за-
болевания. Просто наказывать и судить – этого 
мало. Поэтому тем, кто уже отбывает наказание, 
по-видимому, обязательно надо проходить курс 
психотерапии от взяткомании, чтобы в дальней-
шем не было рецидивов. 

При лечении взяткомании нами используются 
такие психологические методы, как когнитивная 
психотерапия, психоанализ, нейролингвистиче-
ское программирование, социально-психологи-
ческие тренинги, стрессотерапия, гипноз другие 
методы. В результате применения этих методов 
постепенно создаются внутренние психологиче-
ские условия для возникновения ценностей, за-
мещающих ценность переживания от получения 
взяток. Мы работаем над тем, чтобы постоянно 
прокручиваемый образ получения взятки посте-
пенно терял свою привлекательность и яркость. 
Задача устранения привлекательности этого 
образа – одна из сложнейших задач, но она, как 
показали наши исследования, разрешима.

Кроме того, весьма полезной составляющей в 
профилактике взяткомании является процедура 
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самодиагностики взяткомании, обучение мето-
дам самопсихорегуляции, которые позволяют 
коррупционеру отказаться от вредной зави-
симости.

Очевидно, что «взяткомания» должна войти в 
медицинский классификатор болезней. В России 
коррупция приобрела уродливые формы, стала со-
циальным явлением, и поэтому ее можно считать 
заболеванием, но никакого послабления быть не 
должно. Например, люди в состоянии алкогольно-
го опьянения совершают преступления. Согласно 
закону, это только отягощает вину. Необходимо 
законодателям проработать аналогичный подход 
и к мздоимцам. Подобный подход уже разработан 
в системе МВД – это проведение тестирования. 
В настоящее время нами разрабатываются специ-
альные тесты. Существует также метод внешнего 
поведенческого анализа.

Но существует и другая точка зрения [3]. Есть 
специалисты, которые утверждают, что корруп-
ция – это проблема только нравственного харак-
тера, но мы считаем, что и об алкоголике можно 
говорить как о человеке с проблемами совести, 
поэтому это поверхностнои  не совсем корректно.

Взяткомания как заболевание в нашей стране 
усугубляется тем, что мздоимец каждый раз ду-
мает: «А меня не посадили! А кто следующий?» 
Возникает состояние экстрима, как в казино. 
Всякий раз, делая ставки, они думают, что пове-
зет. Это создает условия для эйфории и радости.

Самый страшный этап наступает, когда челове-
ка лишают возможности получать эти миллионы 
и миллиарды (так называемые «ломки»). Это тя-
желое потрясение. Синдром отмены протекает бо-
лезненно. И вот тут нужна помощь спе-циалиста.

Отметим, что не каждый коррупционер страда-
ет взяткоманией, так же, как и не всякий человек, 
потребляющий алкоголь, является алкоголиком. 
Главная задача для нас – сформировать в обще-
стве новый взгляд на проблему.

Однако к решению данного вопроса нельзя под-
ходить формально. На всех этапах профилактики 
(первичной, вторичной, третичной, четвертичной) 
столь опасного социального явления нами разра-
ботан подход, открытый для людей, осознавших 
свою проблему. Люди могут не бояться обще-
ственного осуждения, так работа ведется, в том 
числе, и на анонимной основе. Мы уже проводим 
профилактические индивидуальные и групповые 

антикоррупционные сеансы, тренинги, встречи для 
топ-менеджеров и руководителей разного уровня 
(авторские права защищены). На них особое вни-
мание уделяется психокоррекции смысловых и 
ценностных структур личности коррупционера. 
Процедуры проходят на четырех уровнях: первич-
ная профилактика (лица никогда не получавшие 
взяток), вторичная профилактика (лица, уже 
получавшие взятки), третичная профилактика 
(психотерапия и преодоление уже имеющейся 
психологической зависимости от взяток, судеб-
но-психотерапевтические мероприятия и т.п.), 
четвертичная профилактика (реабилитация тех, 
кто прошел третичную профилактику, в том 
числе отсидел срок тюремного заключения и т.п.).

Рассмотрим различные психологические под-
ходы к феномену взяточничества.

Традиционно когнитивный подход в отноше-
нии личности коррупционера рассматривается 
очень узко и основывается лишь на формирова-
нии знаний закона о коррупции и мероприятий, 
которые могут породить страх быть наказанным. 
Поэтому данный подход мы рассматривать не 
будем, а большее внимание уделим познаватель-
ной сфере личности коррупционера. В рамках 
когнитивного подхода [4] психическая зависи-
мость коррупционера анализируется в связи со 
специфическими механизмами локуса контроля 
и нарушениями в структуре когнитивных (по-
знавательных) процессов. В этих работах низкий 
уровень внутреннего контроля рассматривается 
как основная причина, затрудняющая отказ от 
получения взяток, а нарушения когнитивных 
процессов – как основная причина снижения 
социальной адаптированности (в том числе 
чувство безнаказанности). И наоборот, высокий 
самоконтроль и ответственность за себя рассма-
триваются как важнейшее условие, препятству-
ющее взяточничеству и взяткомании. Поэтому 
достаточно эффективным методом профилактики 
взяткомании, проводимым в рамках когнитивного 
подхода, является устрашающий метод, основан-
ный на понимании того, что взяткомания – это 
заболевание, которое прогрессирует и усугубляет 
общее психическое состояние: депрессии, беспри-
чинные беспокойства, тревожность, пустоту, 
бессонницу и даже суицид. Кроме того, показы-
вается, что эти состояния часто усугубляют и 
другие заболевания, вплоть до онкологических. 
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Кроме того, в рамках когнитивного подхода 
глубоко обсуждается «Психологический треу-
гольник коррупции»: 

а) давление со стороны внутренних (депрессии, 
неврозы, стрессы, вызванные финансовыми долга-
ми, кредитоманией, обязательствами, преступными 
деяниями коррупционера и т.п.) и внешних обстоя-
тельств (российский феномен взяткозависимости 
и индивидуальная социально-экономическая, по-
литическая и другие ситуации и т.п.);

б) возможность (условия, позволяющие за-
ниматься коррупцией: отсутствие контроля и 
невозможность зарегистрировать коррупционные 
действия, власть, контролирующая функция, без-
наказанность и т.п.);

в) самооправдание (коррупция как необходи-
мость (заслуженная зарплата), как прием бизнеса 
и выживания, как теневая система, как плата за 
риски и страдания, как круговая порука, как про-
дукт высшей власти и т.п.). 

Согласно психоаналитическому подходу [1], 
взяткомания связана с психической зависимостью 
и дефектами психосексуального развития. Взят-
ничество и взяткомания рассматриваются как 
следствие регрессии, связанной с бессилием «Я» 
и невозможностью преодоления фрустрации и 
беспомощности при встрече с трудностями. Нами 
показано, что в личности всегда присутствует 
желание возвращения в детство, то есть к спо-
собности воспринимать и чувствовать в малом 
многое. Поэтому это возвращение происходит 
искусственно (благодаря крупным суммам денег), 
т.е. благодаря организации этого «детского рая» 
(вывоз коррупционных денег в США и т.п.), где 
ни о чем не нужно заботиться. На этих занятиях 
разоблачается это заблуждение. 

С точки зрения бихевиорального подхода [1], 
отмечается низкая устойчивость взяточников и 
взяткоманов к стрессам, а также очень высокая 
результативность поведения, направленного на 
получение взяток. В этом случае отказ от полу-
чения взяток рассматривается как поведение с 
высокой степенью неопределенности и отсут-
ствием удовлетворительных поведенческих схем.

Согласно гуманистическому подходу [1], взя-
точничество (взяткомания) вызывается реакцией 
личности на экзистенциальную фрустрацию, как 
протест против социального давления, скуки, не-
возможности самореализации (низкий уровень 

креатива в России, нет производства и др.), как 
стремление «потреблять счастье в чистом виде». 
Трансактный анализ рассматривает коррупционе-
ра и взяткомана как бы в игре, в которой игроки 
занимают определенную позицию, позволяющую 
каждому из них получать свою выгоду, наличие 
которой фиксирует психическую зависимость от 
взятки. Согласно гуманистическому подходу, на 
занятиях проводятся ролевые игры.

Согласно манипуляционному подходу [4, 5] 
удается сформировать лишь сравнительно силь-
ную целевую установку против желания зани-
маться коррупцией, не затрагивая смысловых 
структур взяточника и взяткомана. В рамках 
этого подхода возможно применение различных 
методов психотерапии и кодирования: гипноти-
ческое, манипуляционное, условно-рефлекторное 
(например, рвотный рефлекс на восприятие значи-
тельного количества денежных купюр), шоковое, 
рефлексотерапевтическое, биоэнергетическое, ил-
люзорное, психохирургическое, комплексное и др. 

Таким образом, благодаря манипуляционному 
подходу удается сформировать лишь сравнитель-
но непродолжительную целевую установку «жить 
без взяток», не затрагивая смысловых установок 
и личностных ценностей коррупционера. 

Согласно смысловому подходу [6, 7], первич-
ная профилактика взяткомании основывается на 
формировании в личности системы здоровых, 
созидательных ценностно-смысловых ориенти-
ров. Кроме того, в основе этого подхода, лежит 
процесс доведения до сознания того факта, что 
взяточничество и взяткомания усугубляют пси-
хическое здоровье и девальвируют все остальные 
ценности жизни. В рамках этого подхода лич-
ность должна познать иные способы получения 
радости и преодоления стрессов и депрессий.

Согласно этому подходу, необходимо провести 
анализ и транформацию смыслообразующих цен-
ностей коррупционера и взяткомана. В зависимо-
сти от того, какие смыслообразующие ценности 
после психокоррекции станут главными, будет 
зависить эффективность психокоррекции лич-
ности коррупционера.

Особое внимание при смысловом подходе 
уделяется: 

Психоанализу принципиальной непредсказуе-
мости и парадоксальности будущих смысловых 
процессов коррупционера и взяткомана.
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Явлению подмены реальных, смыслообразу-
ющих ценностей искусственными ценностями 
(алкоголь, наркотики, казино и др.).

Уменьшению вероятности критических со-
стояний личности, при которых даже небольшие 
возмущения на личностно-смысловые структуры, 
проводимые взяткодателями, могут приводить к 
спонтанному решению – взять взятку. 

На этом этапе анализируется связь взяткома-
нии с другими маниями и зависимостями: алкого-
лизмом, табакоманией, наркоманией, игроманией, 
кредитоманией и др. 

В рамках смыслового подхода при психокор-
рекции коррупционеру необходимо выполнение 
следующих рекомендаций: а) повышать психоло-
гическую защищенность от предложения взяток 
(развития жизнелюбия и навыков к творчеству, 
преодоления стрессов и депрессий, знаний о 
психологии радости); б) развивать навыки про-
тивостояния манипуляции (от взяткодателей и 
руководителей, которые пытаются преступным 
образом использовать личность в коррупционной 
схеме) и деструктивных зависимостей; в) учить 
выявлению самой личностью в себе, склонности и 
риска стать коррупционером; г) делать внушение, 
основанное на последствиях карьеры и здоровья и 

т.п.; д) как можно раньше выявлять лиц, склонных 
к взяточничеству (их личностные, поведенческие, 
эмоциональные, внешние изменения); е) прово-
дить скрытую профилактику от взяточничества 
и взяткомании; ж) повышать уровень творческих 
процессов в психике, не доводя ее до критиче-
ского непредсказуемого состояния; з) проводить 
социальную профилактику и обеспечивать пси-
хологическую безопасность социума.
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BRIBEMANIA  AS  ONE  OF  THE  CAUSES  OF  BRIBERY:  PSYCHOLOGICAL  ANALYSIS 
(psychological and psychotherapeutical approaches to the problem of bribery and bribemania)

The article presents an attempt to prove the scientifi c-psychological concept of the bribery problem. The research showed that 
among corruptive personalities there are many bribemaniacs, that is, personalities with psychological dependence. It is shown 
that bribemania as a specifi c form of kleptomania, is an addition with all its features which are characteristic for drug addiction, 
alcoholism, game addiction and other destructive pathological dependences. 
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